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GOVERNO DO ESTADO

Superintendéncia de Vigilancia em Saiade
Geréncia de Vigilancia Sanitaria de Produtos e Servigos de Saude
Coordenagao Estadual de Seguranca do Paciente e Controle de Infeccdo em Servigos de Saude

PROTOCOLO 12 - MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DO NOVO
CORONAVIRUS (SARS COV-2) EM EVENTOS

Emitida em: 14/11/2020
1* Atualizacao: 05/05/2021

O QUE E CORONAVIRUS?

Coronavirus ¢ uma familia de virus que causa infec¢des respiratorias. O novo
coronavirus, denominado de SARs-CoV-2, foi descoberto em 07 de janeiro de 2020 apds
casos registrados na China desde o més de novembro de 2019 e provoca a doenca denominada
COVID-19.

A transmissdao do novo coronavirus, (SARS-CoV-2), causador da COVID-19, ocorre
por meio da propagagao de pessoa para pessoa, por meio de goticulas respiratorias produzidas
quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, podendo atingir a boca ou o nariz das pessoas
proximas ou possivelmente entrar nos pulmdes ao respirar e por meio da propagagdo por
contato com superficies ou objetos contaminados.

Depois de quase 1 (um) ano de pandemia, verificamos situagdes heterogéneas em
nosso pais, principalmente em relagdo a incidéncia das infecgdes pelo SARS-CoV-2. Apods
uma breve desaceleragdo da doenga no segundo semestre de 2020 foi constatado novo
aumento do numero de casos no pais a partir de novembro de 2020, o que levou novamente a
sobrecarga dos servigos de saude em alguns estados/municipios e falta de insumos basicos
para atendimento de pacientes. Situagdes como esta podem ter reflexos negativos diretos na
vida de todos, nos trazendo um alerta para a necessidade de intensificacdo das medidas de
prevencdo e controle de novos casos de infecgao pelo SARS-CoV-2.

As medidas de prevencao e controle de infeccdo devem ser adotadas por todos, a fim

de evitar ou reduzir a0 méximo a transmissao do novo coronavirus (SARs-CoV-2).

DO FUNCIONAMENTO:
De acordo com o Decreto n® 9.848, de 13 de abril de 2021, do Governador do Estado

de Goias, que dispoe sobre as medidas a serem adotadas no Estado de Goids em razdo da
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disseminagdo do novo coronavirus (COVID-19) e o Decreto n° 9.854, de 28 de abril de 2021,
que promove alteragcdes no Decreto n® 9848, de 13 de abril de 2021, todos os eventos publicos
e privados presenciais de qualquer natureza, inclusive reunides, estdo suspensos, exceto

eventos corporativos e eventos esportivos sem a presenca de publico.

\

Quando as atividades economicas de prestagdo de servicos relacionadas a organizacdo e
realiza¢do de eventos, conforme CNAE, abrangendo: atividades de organizagdo de eventos, servigos
de buffet, casas de festas e eventos, solenidades, cerimdnias e eventos corporativos, politicos, sociais, e
eventos esportivos sem a presenca de publico, estiverem autorizadas a funcionar deverdo atender as
determinagdes contidas no Decreto Estadual em vigéncia, bem como cumprir as medidas de
prevengao e controle do novo coronavirus, definidas neste protocolo.

As atividades relacionadas a organizacdao e realizacdo de eventos devem limitar e
programar a entrada de pessoas, respeitando a recomendacdo de ocupacdo de 50% (cinquenta
por cento) de sua capacidade de acomodagdo, e, no maximo, 100 (cem) pessoas no evento, de
maneira a evitar aglomeracdes no local e manter a distdncia minima de 2 (dois) metros (com
uso de mascara de protecdo facial), entre usuarios e colaboradores.

O organizador de cada evento devera disponibilizar uma lista de presenca para que
todos os participantes informem seus dados. A lista deverd conter, no minimo: nome completo
e dois contatos telefonicos. O organizador deverd manter a lista em sua posse,
obrigatoriamente, pelo prazo de 60 (sessenta) dias, objetivando a rastreabilidade de contatos
e/ou casos suspeitos e/ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2), se
caso algum participante testar positivo ou suspeita de COVID- 19, o organizador deve

informar os participantes a monitorarem o desenvolvimento de sintomas por 14 dias.

MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO E CONTROLE DO NOVO CORONAVIRUS

o Todos os trabalhadores/colaboradores e participantes devem fazer uso de méscara
de protecao facial (mascara de tecido ou descartavel, preferencialmente);

o Em relacdo a comunicagdo e monitoramento, a empresa contratada para a realizagao
do evento deve dar ciéncia aos contratantes, aos funcionarios e aos prestadores de servigo
sobre as novas normas e protocolos de seguranga, assumindo as responsabilidades cabiveis

em caso de descumprimento das determinagdes vigentes;
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o Quando o estabelecimento tiver alvara sonoro para musica, deverdo ser respeitados os
limites de decibéis vigentes no municipio;

o Realizar a medi¢ao da temperatura de todos os trabalhadores/colaboradores e usuarios,
mediante termometro infravermelho sem contato, na entrada dos eventos, ficando vedado o
acesso daqueles que apresentarem quadro febril ou sintomas respiratorios;

o Controlar o acesso dos participantes para evitar aglomeracdes no local, mantendo a
distancia tanto entre os usudrios, quanto entre esses € os colaboradores. O controle e a
garantia de acesso ao limite do quantitativo de clientes ficam sob a responsabilidade dos
administradores dos eventos;

o Recomendamos o distanciamento de 2 (dois) metros entre as pessoas tanto nas filas de
acesso ao evento, bem como durante a permanéncia no evento. Realizar a organizacdo e
disposicdo das mesas e cadeiras de maneira a garantir a distancia correta entre as pessoas;

o Recomendamos facilitar a entrada e saida dos participantes, se possivel, ampliando o
numero de acessos, sinalizar sentidos de circulagdo, definir fluxo das pessoas nos eventos, por
exemplo, por meio de barreira fisica, demarcagdes no piso. Caso o estabelecimento tenha
mais de uma porta, considerar instituir portas exclusivas para entrada e portas exclusivas para
saida dos participantes, para coordenar e evitar o fluxo cruzado de pessoas;

o Utilizar todos os meios de midia interna, assim como as redes sociais, para divulgar as
campanhas e informagdes sobre as medidas que devem ser adotadas para o controle e
preven¢ao do novo coronavirus, necessarias neste momento de crise;

o Orientar a utilizagdo preferencial de escadas para acesso, ou no caso de o uso de
elevador ser necessario, respeitar a limitagdo de distanciamento definida para o equipamento
ou unidade familiar por vez. No caso de plataforma de acessibilidade, apenas 01 (uma) pessoa
€ o responsavel;

o Disponibilizar locais para a lavagem adequada das maos: pia, agua, sabonete liquido,
papel toalha e seu suporte e lixeiras com tampa e acionamento por pedal. O sabao em barra
nao ¢ indicado, pois pode acumular bactérias e virus com o uso coletivo;

o Disponibilizar preparagdes alcodlicas a 70% para higienizacdo das maos, em diversos
pontos, principalmente nos locais de maior circulagdo de colaboradores e clientes (entrada e

saida dos estabelecimentos, corredores de acesso, etc);
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o Desativar o uso de bebedouros de pressdo, bombas e bebedouros de galdes de agua
mineral. Instalar, preferencialmente, bebedouros sem contato manual e prover recursos e
insumos para a higieniza¢do das maos no local;

o Manter os ambientes arejados por ventilacdo natural (portas e janelas abertas) sempre
que possivel;

o Em ambientes climatizados, manter limpos os componentes do sistema de
climatizacdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos), de forma a evitar a
difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saide humana e manter a qualidade interna do
ar, comprovar a renovagao do ar ambiente e fazer a troca dos filtros de ar, no minimo 1 vez
por més, usando pastilhas adequadas para higienizagao das bandejas;

o Recomendamos a manutengdo das portas ndao automadticas abertas, inclusive dos
banheiros, para reduzir o contato humano com maganetas e fechaduras;

o Orientar os participantes e trabalhadores/colaboradores a adocdo de etiqueta
respiratéria: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo
de papel (descartar imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos com agua e
sabonete liquido ou preparagdo alcodlica a 70%, secar as maos com toalha de papel
descartavel) e evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

o Afixar cartazes com orientagdes claras e visiveis aos clientes, informando a lotagao
maxima, as medidas recomendadas sobre as boas praticas respiratorias, higienizagao
frequente das maos com 4gua e sabdo ou preparacdo alcodlica a 70% e informando a
obrigatoriedade do uso de mascaras.

o Revisar as rotinas de recebimento de mercadorias e limitar o contato pessoal onde as
mercadorias sdo recebidas ou manipuladas;

J Durante a montagem, a realizagdo e desmontagem dos eventos, manter o
distanciamento entre as pessoas 2 (dois) metros, sempre que possivel. O trabalho que requer
proximidade pessoal entre trabalhadores deve ser minimizado. Trabalho desta natureza deve
ser planejado e gerenciado para estabelecer um sistema de trabalho seguro;

o Caso seja fornecida alimentagao no evento, devem ser seguidos todos os requisitos de
Boas Praticas de Manipula¢do de Alimentos conforme Resolu¢do RDC n° 216/2004/Anvisa,
Nota Técnica n® 47/2020/Anvisa, Nota Técnica n° 48/2020/Anvisa, Nota Técnica n°
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49/2020/Anvisa ¢ Protocolo 4 da Secretaria de Estado da Saude de Goias, de maneira a

garantir as medidas de prevengao e controle do novo coronavirus.

MEDIDAS DE PREVENCAO INDIVIDUAIS
Todos os funcionarios, colaboradores, participantes devem adotar as medidas de
biosseguranga e ndo compartilhar produtos de uso pessoal: copos, garrafas, canetas, entre

outros.

Orientacdes quanto ao uso de mascaras:

o O uso de mascaras de protecao facial ¢ obrigatorio durante todo o tempo de
permanéncia nos eventos;

o As mascaras de prote¢ao facial podem ser de tecido ou descartavel e deve cobrir o
nariz, a boca e o queixo, encaixando-se de maneira que nao haja espacos entre o rosto e a
mascara;

o As mascaras de tecido devem ser substituidas a cada trés horas, ou quando estiverem
com sujidades aparente ou uUmidas, conforme NT 04/2020/Anvisa. Méascaras descartaveis
podem ser utilizadas até 6 horas desde que ndo estejam umidas ou com sujidades aparentes;

o Antes de colocar e tirar a mascara ¢ necessario higienizar as maos com agua e
sabonete liquido ou preparacao alcodlica a 70%;

o As maéscaras de tecido usadas devem ser depositadas em sacos plasticos e fechados, de
modo a ndo contaminar demais pertences ou ambientes e equipamentos. As mascaras
descartaveis devem ser depositadas em locais adequados, preferencialmente com tampa;

o Sempre que tocar inadvertidamente na frente da méscara enquanto a estiver usando, ¢
necessario realizar a higienizacdo das maos para evitar contaminacao;

o A colocagdo ou retirada das mascaras, devem ser realizadas segurando pelos tirantes,
evitando tocar a face interna e com a higienizacdo das maos antes e apds a retirada;

o As mascaras devem ser usadas de maneira a cobrir integralmente a boca e o nariz, e
ndo devem ser usadas com nariz descoberto e nem deslocadas para o queixo, pescoco, topo da

cabeca.
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OBSERVACAO: Miscaras de tecido devem ser usadas para impedir que a pessoa que a esta
usando espalhe secregdes respiratorias ao falar, espirrar ou tossir (controle da fonte), desde
que estejam limpas e secas. O uso da mascara ndo dispensa as outras medidas de satde

publica, tais como o distanciamento fisico, etiqueta respiratoria e a higienizacao das maos.

Orientacoes quanto as regras de etiqueta respiratoria:

Sempre que tossir ou espirrar € necessario cobrir o nariz e boca com lengo ou toalha de
papel, descartando em local adequado logo em seguida, lixeira com tampa e acionamento por
pedal, e apos higienizar as maos. Na impossibilidade de serem usados lengos, recomenda-se

proteger a face junto a dobra do cotovelo.

Orientacdes para a correta higienizacio das maos:

o As maos devem ser higienizadas frequentemente e de maneira adequada com agua e
sabonete liquido, por pelo menos 40 segundos, atentando para a lavagem de toda superficie da
mao. Caso ndo seja possivel a lavagem das maos, e as mesmas nao apresentarem sujidade,
usar preparacao alcodlica a 70%, friccionar por 30 segundos, em cada local da mao;

o Evitar tocar olhos, nariz, boca e ouvidos sem higienizar as maos;

o A higienizacdo das maos deve ser realizada sempre que tocar em objetos ou
superficies que possam estar contaminadas, com destaque nas seguintes ocasides:

1. Apds manusear objetos como: celular, tablets, chaves, maganetas, entre outros.

2. Depois de tossir, espirrar, assoar o nariz ou levar a mao ao rosto.

3. Antes de colocar e ap0s retirar a mascara de protecao facial, e caso toque inadvertidamente
na mascara enquanto a estiver usando.

4. Antes e apds usar o banheiro.

5. Antes e apOs comer, beber.

Orientacdes para a afericido de temperatura:
o O examinador deve realizar a higienizacdo das maos antes de iniciar a aferi¢ao, o

examinador deverd estar devidamente paramentado, com mascara de prote¢ao facial e protetor

facial (face shield);
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o Utilizar termometro infravermelho de testa, de maneira que ndo haja contato fisico;

o Na situagdo em que a temperatura aferida for maior que 37,8°C, ou relate a presenca
de sintomas respiratorios (tosse, producdo de escarro, dificuldade para respirar, dor de
garganta, congestdo nasal ou coriza), e/ou diarreia, perda de paladar ou de olfato, dores
musculares, dores no corpo, dor de cabega, ndusea ou vomito, a pessoa devera ser orientada a
ndo participar do evento, adotar medidas de isolamento e procurar avaliagdo médica, caso seja
necessario;

J Limpar e desinfetar os termdmetros, antes e ap0s atividades de aferi¢do.

Orientacoes para serem adotadas em estacionamentos:

o Ajustar a mensagem eletronica nas cancelas sobre a importancia do cuidado e atengao
as medidas de saude para combater a Covid-19;

o Reforcar a higienizacdo nas cancelas e nos equipamentos de entrada dos veiculos;

o Evitar a operagao de valet.

RECOMENDACOES PARA EVENTOS SOCIAIS

Sdo classificados como eventos sociais festas de aniversario, casamentos, batizados,
formaturas e similares.
o Manter o distanciamento de 2,0m entre as pessoas nas filas de acesso ao evento, bem
como nos demais espagos durante todo o evento;
J Recomendamos que no caso de haver mesas, deve-se respeitar um limite maximo de
10 pessoas por mesa;
o Todos os trabalhadores, prestadores de servico e participantes deverao fazer uso
obrigatorio da mascara durante todo o evento;
o Os participantes apenas poderdo retirar a mascara no momento da alimentagdo e
consumo de bebidas, exclusivamente quando estiverem sentados em cadeiras ou bancos, ndo
podendo estar neste momento circulando no ambiente, obedecendo as normas do protocolo de

alimentacao;
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J Caso haja apresentacdo de artistas, estes poderdo retirar a mascara no momento da
apresentacdao, no entanto, devem-se garantir as medidas de distanciamento, podendo usar

barreiras para garantir distanciamento.

Condominios verticais e horizontais

o O saldo de festa e os espagos comuns de condominios verticais e horizontais
destinados a eventos sociais, quando autorizados a funcionar de acordo com legislagdes
vigentes, deverdo respeitar as recomendagdes de ocupacdo e capacidade e as demais medidas

e normas de biosseguranga contidas neste protocolo.

RECOMENDACOES PARA EVENTOS CORPORATIVOS

Sao classificados como eventos corporativos reunides, treinamentos, workshops,
seminarios, congressos, palestras e similares, realizados por empresas privadas ou publicas,
instituicdes, organizagdes sociais e entidades sem fins lucrativos;
o Uso obrigatdrio de mascaras de prote¢do facial por todos os participantes do evento
(staff, expositores, congressistas e palestrantes), em todo o periodo do evento (montagem,
realizacdao, desmontagem, entrega de materiais e realizacao do evento);
J Disponibilizar credenciamento online e impressdo da credencial (ndo realizar apenas
nos totens), diminuindo a fila no credenciamento;
o Manter o distanciamento de 2 (dois) metros entre as pessoas nas filas de acesso ao
evento, bem como no balcdo de credenciamento ¢ CAEX (Central de Atendimento ao
Expositor), dentro do espaco de eventos: em seus corredores, filas de acesso, auditérios,
cadeiras, banheiros e nos demais espacos durante todo o evento;
o Para auditorios ou em caso similar, quando as cadeiras forem fixas, interditar algumas
cadeiras de modo a garantir o distanciamento seguro de 2 (dois) metros entre elas;
o Evitar atividades de endomarketing que possam causar aglomeracao;
o Em caso de haver mesas, deve-se respeitar um limite maximo de 10 pessoas por mesa,

garantindo o distanciamento de 2 (dois) metros entre elas;
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o Aprimoramento do layout das mesas para atendimento ao publico, garantindo a
distancia minima segura, outra possibilidade ¢ o uso de barreiras fisicas, quando possivel,
para prote¢do das pessoas;

o Escalonar a saida do evento por fileira de assentos, a fim de evitar aglomeracdes em
escadas, portas e corredores. A saida devera iniciar pelas fileiras mais proximas a saida,
terminando nas mais distantes, evitando assim o cruzamento entre pessoas;

J Buscar manter as portas e janelas abertas em tempo integral;

o Nao realizar reunides em area fechada e procurar reduzir o nimero de participantes e
também controlar o tempo de duragdo, procurando diminui-lo;

o Evitar atividades promocionais que possam causar aglomeragdes;

o Repensar o oferecimento de servigos e amenidades adicionais que retardem a saida dos
participantes, como oferecer café, poltronas, para espera, areas infantis, etc.;

o Implantagdo, quando possivel, de corredores de uma via sé para coordenar o fluxo de
clientes em saldes, pavilhdes e nos proprios estandes;

o Como produtor do evento, o contratante deve assumir as responsabilidades cabiveis
em caso de descumprimento das determinacgdes vigentes;

J Instituir mecanismos e procedimentos para que os trabalhadores, prestadores e
participantes possam reportar se estiverem com sintomas respiratorios, febre ou outros

similares ao da COVID-19, ou se teve contato com pessoa diagnosticada com COVID-19.

RECOMENDACOES PARA EVENTOS ESPORTIVOS

Os eventos esportivos, quando autorizados a funcionar, deverdo retornar as atividades
sem a presenca de publico e torcidas, devendo ser observadas as medidas de prevengao e
controle do novo coronavirus, definidas neste protocolo. Sao classificados como eventos

esportivos: campeonatos, olimpiadas, gincanas, dentre outros.

RECOMENDACOES SOBRE A SAUDE DO TRABALHADOR
o Os trabalhadores e colaboradores devem ser orientados quanto as medidas de

biosseguranga a serem adotadas: manter distanciamento social indicado, regras de etiqueta
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respiratoria, uso adequado e obrigatorio de méscara de protecao facial, higienizagdo correta
das maos e ndo compartilhamento de produtos e objetos de uso pessoal;

o Instituir novas rotinas de prote¢do aos trabalhadores com maior risco de desenvolver
quadros graves da COVID-19, adotando, quando o exercicio da funcdo pelos trabalhadores
permitir, trabalho remoto, sistemas de escalas, revezamento de turnos e alteragdes de jornadas
de trabalho, reduzindo fluxos, contatos e aglomeracdes;

o Fornecer materiais e equipamentos suficientes para que ndo seja necessario o
compartilhamento dos mesmos;

o Evitar reunides presenciais com trabalhadores. Se imprescindivel, fazer em locais
abertos e mantendo a distancia de seguranga;

o Os trabalhadores que fazem uso do transporte publico coletivo, para se deslocar até o
local de trabalho, devem ser orientados quanto a utilizagdo de mascara de protecao facial e
troca desta prote¢do quando chegar ao local de trabalho, bem como a realizar a higienizagdo
das maos sempre que deixar o transporte coletivo;

o Providenciar area apropriada ou vestiario para que os trabalhadores troquem suas
roupas ao chegarem e ao sairem do estabelecimento;

J Recomendar que os trabalhadores ndo retornem as suas casas com as roupas de
trabalho, quando estes utilizarem uniforme. Os uniformes devem ser lavados e trocados
diariamente;

o Adotar recomendagoes atuais de isolamento domiciliar, sempre que possivel, para os
trabalhadores com 60 (sessenta) ou mais anos de idade, trabalhadores com imunodeficiéncias
ou com doengas preexistentes cronicas ou graves, assim entendidas: cardiopatias graves ou
descompensados (insuficiéncia cardiaca e cardiopatia isquémica), pneumopatias graves ou
descompensados (asma moderada/grave e doenga pulmonar obstrutiva cronica),
imunodepressao, doencas renais cronicas em estdgio avangado (graus 3, 4 e 5),
diabetes mellitus (conforme juizo clinico), além de doencas cromossdmicas com estado de
fragilidade imunoldgica; e gestantes e lactantes com filhos de até 12 (doze) meses;

o Garantir que suas politicas de licenca médica sejam flexiveis e consistentes com as

diretrizes de saude publica e que os funciondrios estejam cientes dessas politicas;
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o As empresas devem realizar diariamente a checagem de temperatura dos seus
funcionarios, com medidores infravermelhos, na entrada e durante a execucao do trabalho,
caso seja necessario. A identificagdo precoce de casos suspeitos de COVID-19 (busca ativa de
casos) ¢ o afastamento imediato dos trabalhadores/colaboradores sintomaticos contribuem de
forma a diminuir a disseminagdo do virus e garantir o pleno funcionamento da
empresa/estabelecimento;

o Os empregadores deverdo disponibilizar protecdo facial para seus funcionarios, e
fornecer orientagdes quanto ao seu uso, descarte e substituicdo sempre que estiver umida ou
suja, ndo ultrapassando o tempo de uso por mais de 2-3 horas, e higienizagdo das maos antes e
apos o seu uso, €, inclusive, limitagdes de sua protecao contra o coronavirus. O uso incorreto
da méscara pode prejudicar sua eficacia na redugdo de risco de transmissao da COVID-19;

o Os funcionarios podem utilizar protecdo facial adicional tipo visor, face shield,
aumentando a protecdo do profissional;

o As maéscaras usadas (reutilizdveis) devem ser colocadas em sacos plasticos e fechados,
de modo a nao contaminar demais pertences dos trabalhadores ou ambientes e equipamentos
de trabalho;

o Os locais para refeicao dos trabalhadores, quando presentes, devem ser utilizados com
apenas 1/3 (um terco) da sua capacidade (por vez). Devem organizar cronograma para sua
utilizagdo de forma a evitar aglomeragdes e cruzamento entre os trabalhadores (fluxos interno
e de entradas e saidas), além de garantir a manutencao da distdncia minima de 2 (dois) metros;
o Os trabalhadores e colaboradores devem ser orientados quanto aos principais sinais e
sintomas da COVID-19 e caso apresentem os sintomas respiratorios (febre, tosse, produgao de
escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta), e/ou diarreia, anosmia (incapacidade de
sentir odores), hiposmia (diminui¢do do olfato); mialgia (dores musculares, dores no corpo,
dor de cabeca, cansago ou fadiga, devem relatar aos responsaveis e seguir as orientacdes de
isolamento e procurar atendimento médico;

o Os estabelecimentos devem realizar diariamente a checagem de temperatura dos seus
funcionarios, com medidores infravermelhos, na entrada do expediente de trabalho;

J Caso os trabalhadores e colaboradores apresentem quadro de sindrome gripal,

recomenda-se o isolamento, suspendendo-o ap6s 10 dias do inicio dos sintomas, desde que
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passe 24 horas de resolugao de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos
sintomas respiratorios;

o Os trabalhadores e colaboradores com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apos 20 dias do inicio dos sintomas OU
ap6s 10 dias com resultado RT-qPCR negativo, desde que passe 24 horas de resolucdo de
febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos sintomas respiratorios, mediante
avaliagdo médica;

o Os casos com quadro de sindrome gripal, que apresentem resultado de exame
laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel pelo método RT-qPCR ou teste rapido para
deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2, o isolamento podera ser suspenso, desde que passe
24 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos
sintomas respiratorios;

o Para os casos assintomaticos confirmados laboratorialmente para COVID-19
(resultado detectavel pelo método RT-qPCR ou teste rapido para deteccao de antigeno para
SARS-CoV-2), deve-se manter isolamento, suspendendo-o apds 10 dias da data de coleta da
amostra,;

o Os trabalhadores, colaboradores que tiverem contato com um caso confirmado de
COVID-19 durante a execugdo do trabalho/evento (ex. que dividiram a mesma sala e/ou que
compartilharam equipamentos ou outros objetos) devem ser monitorados e afastados por 14
dias, apds este periodo, retornar a instituicdo se permanecer assintomatico; caso apresente

sintomas deve seguir orientacdes de caso suspeito.

Observacao: Os casos encaminhados para isolamento deverdo continuar usando mascara e
manter a etiqueta respiratoria, sempre que for manter contato com outros moradores da
residéncia, mesmo adotando o distanciamento social recomendado de pelo menos um metro.
Neste periodo, também ¢ importante orientar ao caso em isolamento, a intensificar a limpeza e

desinfeccao das superficies.



B 4
[ Secretaria — o N
susmm oz E@g@; £ {/@

MO AANEING DD IDER 2019 - ©
GOVERNO DO ESTADO

Superintendéncia de Vigilancia em Saiade
Geréncia de Vigilancia Sanitaria de Produtos e Servigos de Saude
Coordenagao Estadual de Seguranca do Paciente e Controle de Infeccdo em Servigos de Saude

Observacio: Contato - E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso
confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias

antes e 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado.

RECOMENDACOES SOBRE OS CUIDADOS DURANTE OS PROCEDIMENTOS
DE LIMPEZA E DESINFECCAO

o Estabelecer rotina frequente de limpeza e desinfec¢ao dos ambientes e das superficies
dos objetos, com detergente neutro (quando o material da superficie permitir), seguida de
desinfec¢do com éalcool 70% ou outro desinfetante, a depender do tipo de material;

o Desinfetar com éalcool 70% ou outro desinfetante compativel (friccionando por cerca
de 30 segundos), os locais frequentemente tocados como: balcdes de atendimento, maganetas,
controles de aparelhos eletronicos, corrimdes, interruptores, janelas, telefone, teclado do
computador, elevadores e demais objetos e equipamentos que possam ser de uso
compartilhado e/ou coletivo (estes devem ser desinfetados varias vezes);

o Intensificar a limpeza com &4gua e sabdao seguida de desinfec¢do com produto
desinfetante com acao virucida as areas comuns, banheiros;

o Durante os procedimentos de limpeza e desinfeccdo deve ser adotada a varredura
umida dos ambientes. Nao devem ser usados materiais e equipamentos que podem veicular o
ar, por exemplo, vassouras, esfregdes secos, nebulizadores, termonebulizadores e frascos de
spray com propelente, para que ndo haja dispersao de particulas e aerossais;

o Realizar a limpeza e desinfec¢do das superficies de cima para baixo e no sentido das
areas mais limpas para as mais sujas;

o Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Panos usados na limpeza
de banheiros ndo devem ser usados na limpeza de outros locais, e devem estar sempre limpos
e alvejados;

o Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico. Os lavatérios de maos
devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido ou espuma, papel toalha e lixeiras. E
indicado que, pelo menos uma vez a cada 4 (quatro) horas de realizagdo do evento, seja

realizada limpeza com agua e sabdo, e apos seja desinfetado com hipoclorito de sodio a 0,5%
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(espalhar o produto e deixar por 10 minutos, procedendo ao enxague e a secagem imediata),
ou outro produto desinfetante compativel,

o Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente lixeira com tampa
e acionamento a pedal);

J Treinar as equipes de limpeza e desinfec¢do antes de realizar os procedimentos. O
treinamento deve incluir os riscos dos produtos quimicos utilizados, quais equipamentos de
protecao individual - EPI’s devem ser usados para sua protecao e seguranca, (luvas, mascaras,
aventais ou uniformes, botas de borracha de cano longo), bem como a maneira de vestir,
utilizar, retirar ¢ descartar corretamente os mesmos;

o Os funcionarios devem ser orientados, quanto aos cuidados durante a retirada dos
EPI’s, de maneira a evitar sua contaminagdo e a importancia de sempre realizar a higienizagao
das maos com agua e sabonete liquido, caso ndo seja possivel, usar preparacdo alcdolica a
70%, ap6s a retirada dos EPI’s;

J A equipe de limpeza deve relatar imediatamente ao supervisor, qualquer dano no EPI
(por exemplo, furos ou rasgo nas luvas) ou exposicao potencial;

J Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no Ibama,
observado o seu prazo de validade;

e Seguir as instru¢des do fabricante para todos os produtos de desinfec¢dao (por exemplo,
concentracao, método de aplicagdo e tempo de contato, dilui¢ao recomendada etc.), constantes
no rétulo (ou bula) do produto;

e Nunca misturar os produtos, utilize somente um produto para o procedimento de
desinfeccao;

e Produtos que podem ser utilizados para a desinfeccao de ambientes e superficies:

1. Alcool 70%;

2. Hipoclorito de s6dio, na concentracao 0.5%;

3. Alvejantes contendo hipoclorito (de sodio, de célcio). Solugdo de agua sanitdria a
concentracao de hipoclorito ¢ maior (2,0% e 2,5%);

4. Peroxido de hidrogénio 0.5%;

5. Acido peracético 0,5%;

6. Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0.05%;
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7. Desinfetantes com agao virucida.

o A solugao de agua sanitaria e os alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para
desinfetar pisos e outras superficies (tempo de contato de 10 minutos). Lembre-se de que estes
produtos podem deixar manchas em alguns materiais;

o Os equipamentos apropriados para aplicagdo dos produtos desinfetantes, conforme
suas caracteristicas, constam dos rotulos dos produtos devidamente aprovados pela Anvisa ou
Ibama, sendo necessario observar as informagdes constantes do rétulo, bula e/ou Ficha de

Seguranca (FISPQ).

Recomenda-se: Que a diluicdo de dgua sanitaria seja usada imediatamente apds a diluicdo,
pois a solucdo ¢ desativada pela luz, agua sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de agua sanitaria /

1L agua e o alvejante comum: 1 copo (200 ml) de alvejante / 1L agua.

CONCLUSAO

As medidas recomendadas neste protocolo, voltadas ao combate da COVID-19, visam,
principalmente, a prevengdo e o controle contra o novo coronavirus (SARS CoV-2),
reduzindo os riscos a saide humana.

Estas recomendagdes poderdo ser atualizadas a medida que informagdes adicionais
estejam disponiveis.

Em caso de duvidas o MS conta com o servico Disque Satde, por meio do telefone
136 ¢ a Secretaria de Estado da Saude de Goias, disponibiliza a Central de Atendimento a
COVID-19, por meio dos telefones 62.3201-2686 / 2687. Para obter maiores informagdes
sobre o novo coronavirus (COVID-19), pode-se acessar o sitio eletronico do MS, no

endereco: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus e SES-GO

https://www.saude.go0.gov.br/
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REFERENCIAS:

1.

10.

Decreto n® 9.848, de 13 de abril de 2021, do Governador do Estado de Goias, que dispde
sobre as medidas a serem adotadas no Estado de Goias em razao da disseminagdo do novo
coronavirus (COVID-19);

Decreto n°® 9.854, de 28 de abril de 2021, que promove alteragdes no Decreto n® 9848, de
13 de abril de 2021;

Guia de Vigilancia Epidemioldgica para Infec¢do Humana pela COVID-19;

Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas para enfrentamento
da emergéncia em saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus
responsavel pelo surto de 2019;

Lei n° 14.019, de 2 de julho de 2020, que dispde dispor sobre a obrigatoriedade do uso de
mascaras de prote¢do individual para circulagao em espacos publicos e privados acessiveis
ao publico, em vias publicas e em transportes publicos, sobre a adogao de medidas de
assepsia de locais de acesso publico, inclusive transportes publicos, e sobre a
disponibilizagdo de produtos saneantes aos usudrios durante a vigéncia das medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente da
pandemia da Covid-19;

Nota Orientativa n° 02/2020/SUVISA-GO — Recomendagdes Gerais para implantagdo de
medidas de prevengdo e controle de casos de Covid-19 em empresas no estado de Goias;
Nota Técnica n° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA — Orientacdes para servigos de saude:
medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (COVID-19);

Nota Técnica n° 26/2020 da Anvisa — Recomendagdes sobre produtos saneantes que
possam substituir o alcool 70% na desinfeccdo de superficies, durante a pandemia da
COVID-19;

Nota Técnica n® 47/2020/Anvisa — Uso de luvas e mascaras em estabelecimentos da area
de alimentos no contexto do enfrentamento ao COVID-19;

Nota Técnica n° 48/2020/Anvisa — Documento orientativo para produgdo segura de

alimentos durante a pandemia de Covid-19;
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11. Nota Técnica n® 49/2020/Anvisa — Orientagdes para os servi¢os de alimentagdo com
atendimento direto ao cliente durante a pandemia de Covid-19;

12. Orientacdes Gerais — Mascaras faciais de uso ndo profissional, Anvisa. 01/04/2020;

13. Resolugao — RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, Dispde sobre regulamento técnico

de Boas Praticas para servigos de alimentagdo. Didrio Oficial da Unido, 2004.



